Brondby
Triathlon
Club

Kere deltager!

Vi nzrmer os datoen for arets sjoveste og hyggeligste samt Europas starste kvinde triathlon staevne.
Pa hjemmesiden www.kvindetri.dk kan du finde alle ngdvendige oplysninger om staevnet — dette
gores under menupunktet “Kvindetri”.

Du far ikke tilsendt noget materiale for steevnet. Programmet her skal du selv printe ud, og dit
deltagernummer samt din starttid, er blevet fremsendt med en mail til dig inden steevnet. Alle skal
svgmme indenfor i ar!

Kom i god tid til steevnet. Vi anbefaler mindst 1 time fer din start.

Vi har de sidste par ar haft problemer mht. klager fra boligselskabet omkring Vestbadet, pga.
deltagere, der parkerer pa de grgnne omrader omkring steevneomradet.

Vi skal derfor endnu engang indskaerpe, at det er aldeles forbudt at parkere pa de grenne omrader,
der vil veere afgraenset af minestrimmel, og politiet vil kigge forbi, og se om deltagerne overholder
de retningslinier, vi har faet for afholdelse af staevnet — sa derfor:

Hvis du kommer fra Nykeer-siden, sa parker pa Nygardsskolen P-plads og skolegard ca. 200 m far
Vestbadet — desuden kan der henvises til parkering ved GSK og Kvickly i samme omrade.

Og kommer du fra Ngrreker-siden, sa parker ved Milestedets P-plads og skole, ogsa ca. 200 m far
Vestbadet — desuden kan der henvises til parkering ved Rgdovre Centret ca. 1000 meter fra
Vestbadet.

Hjelp os med at falge ovenstaende anvisninger for parkering, sa alle parter kan vere glade pa
dagen.

Vestbadet, Nykeer 26, 2605 Brgndby.

Nar du kommer til Vestbadet, skal du registreres, have udleveret dit startnummer, labels,
deltagerpose og T-shirt. Vi star i ar udenfor Vestbadets hovedindgang, sa vi er nemme at finde.
Husk at have dit navn og dit startnummer (som du har faet tilsendt i mail op til steevnet, men vil
ogsa kunne findes pa www.sporti.dk og www.kvindetri.dk) parat ved registreringen. Henter du
numre for flere personer, sa husk ngjagtig angivelse af deres navne og startnummer — evt. medbring
en kopi af deres mails. Vi dbner for registreringen kl. 8.00.

Omkladning fer steevnet i Vestbadets omklaedningsrum samt i et telt pa steevnepladsen.

HUSK at tage brusebad far svemmestart! Teltet kan ogsa benyttes til omklaedning efter svamning
og cykeltur. Dit startnummer skal sattes foran pa den bluse, som du har pa, nar du lgber i mal
efter lgbeturen.

Efter omklaedning skal du anbringe din bagage i bagagepladsen/skiftezonen ved din plads. Se efter
dit starttidsinterval. Vi ger opmarksom pa, at der IKKE ma veere tgj ved cykelparkering.



Bruger du cykelsko, er det bedste, at du efter svemningen runder din bagageplads i
bagagepladsen/skiftezonen og tager cykelskoene med herfra — alternativt kan de far steevnestarten
placeres i cykelparkeringen i det afmaerkede indelukke markeret med ”Cykelsko”.

Og ... bruger du cykelsko, anbefaler vi, at du ligeledes placerer dine lebesko ved udgangen af
Cykelafleveringszonen i det afmarkede indelukke markeret ”Leobesko”, s& du ikke skal tilbage i
bagagepladsen/skiftezonen for at hente dem efter cyklingen.

Der er IKKE adgang for andre end deltagerne i bagagezonen og i cykelparkering.

En oversigt over bagageplads/skiftezonen finder du under menupunktet ’Skiftezone” under
”Kvindetri” www.btc-tri.dk/kvindetri_skiftezone.asp

Din cykel kan afleveres ca. 30 min. fgr din start med den udleverede label (fas nar du registrerer dig
i registreringen) til cyklen pasat synligt pa styret eller frempinden.

Du skal veere ved bassinet senest 3 min. far din start (og tidligst 9 min. far), for at fa de sidste
informationer. Alle deltager skal i ar svemme indenfor. Du finde selv den bane du vil svemme pa
inden start.

Nar din svemning er overstaet falger du den afmarkede rute til bagagepladsen (hvor evt.
omkladning foregar) og videre ud til cykelparkering, hen til din cykel, tager din cykelhjelm pé og
tager derefter din cykel og gar frem til startstregen, hvor du kan stige op pa cyklen og begynde din
cykeltur. INGEN START UDEN CYKELHJELM!!!

Og ... Husk at folge ferdselsloven!!!

Cykelruten foregar pa en delvis ud-hjem rute pa cykelstier og veje i omradet mellem Vestbadet,
Brendbygster, Avedgre, Filmbyen og Vestvolden.

Der er afmaerkning pa hele cykelturen med tydelige pile, og de steder, hvor der kan opsta tvivl, er
der placeret vejvisere til at guide dig.

Yderligere oplysninger om cyklingen finder du under menupunktet Cykelrute” under Kvindetri”
http://www.btc-tri.dk/kvindetri_cykelrute.asp

Nar du kommer tilbage til Vestbadet efter din cykeltur, sa sat farten ned de sidste 100 m og sta af
ved slut/startstregen. Herefter traekker du din cykel ind i cykelafleveringen, og leegger den der, hvor
du far anvist, og du kan nu fortsette ud pa lgberuten.

Evt. skiftesko skal vare placeret pa det dertil indrettede omrade ved udgangen af
cykelafleveringszonen/starten pé leberuten markeret ”Lobesko”.

Lgberuten foregar pa en rundstreekning omkring Vestbadet pa fortove og stier.

Yderligere oplysninger om lgbet finder du under menupunktet ’Laberute” under “Kvindetri”
http://www.btc-tri.dk/kvindetri_loberute.asp



http://www.btc-tri.dk/kvindetri_skiftezone.asp
http://www.btc-tri.dk/kvindetri_cykelrute.asp
http://www.btc-tri.dk/kvindetri_loberute.asp

Husk, nar du lgber i mal er det vigtigt at dit nummer sidder foran, ellers har vi sveert ved at
registrere din tid. Nar du er kommet i mal, sa fortset frem gennem malomradet til
forplejningszonen, sa vi kan fa din tid ordentligt registreret, tag dig en velfortjent drik, og hent sa
din cykel snarest, da der er mange deltagere i de starter, der kommer efter dig.

Husk dit deltagernummer som du har baret under hele steevnet, nar du henter din cykel(ellers
udleveres cyklen ikke).

Husk at andre kan veere i gang med deres gennemfarelse af steevnet, nar du er kommet i mal — sa
derfor vis hensyn.

Der er vaeske efter cykelturen og ca. halvvejs pa lgberuten. Nar du kommer i mal er der bade veeske
og frugt.

OBS Vi gar opmaerksom pa, at al deltagelse foregar pa eget ansvar og for egen risiko!
Dagen efter steevnet vil du fa en mail med din gennemfarelsestid, ligesom en forelgbig resultatliste
kan ses pa www.sporti.dk og www.kvindetri.dk. Endelig resultatliste falger ca. 7 dage efter staevnet.

Der vil igen i ar vaere en masse lodtraekningspreemier, som vores speaker vil annoncere under
staevnet. Se ogsa de opsatte lister i malzonen, hvor praemierne skal afhentes.

Her treekkes der lod blandt alle deltagerne om 2 x gavekort & 5000 kr. til Club La Santa. Safremt
gavekortet til Club La Santa Sport ikke er afhentet inden kl. 14.05 i malzonen, treekkes der lod pa
ny (vi tager selvfglgelig hensyn til, at hvis én af de heldige vindere er aktiv i steevnet)

Efter lodtrekning af gavekortene til Club La Santa, vil Kvindetri 2010 (Brgndby Triathlon Club)
overraekke en check til Alexander Kollegiet, som far 10 kr. pr deltager i Kvindetrien.

Vi glaeeder os meget til at se jer alle til endnu et hyggeligt steevne, hvor vejret forhabentlig vil vere
med os igen i ar!

Med venlig hilsen
Kvindetri udvalget
Brgndby Triathlon Club



